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هدف كلي درس: دانشجو بايد بتواند کیفیت زندگی در دوره سالمندی و عوامل موثر بر آن را شرح دهد و بتواند به خوبی با کمک ابزارهای مناسب آن را ارزیابی نموده و به ارتقاء آن کمک کند.  شماره جلسه: 17 جلسه                                         مدت زمان جلسه:   34 ساعت
	اهداف ويژه در پايان كلاس
	رفتار ورودي
(آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع كلاس، ارزشيابي آغازين)
	خلاصه محتواي درس
	زمان
(ساعت)
	روش تدريس
	وسايل كمك آموزشي
	ارزشيابي در حين تدريس
	فعايتهاي فراگيران
	ارزشيابي تكميلي

	دانشجو بايد بداند:

· تعریف کیفیت زندگی و حوزه های اصلی آن
· وضعیت بهداشتی سالمندان در ایران
· وضعیت بهداشتی سالمندان در جهان
· وضعیت مالی و اقتصادی سالمندان
· وضعیت بیمه های سالمندان
· وضعیت مناسب سازی محیط و تاثیرش بر کیفیت زندگی سالمندان
· تاثیر روابط بین نسلی و خانوادگی و کیفیت زندگی
· ارتباط رفاه اجتماعی و کیفیت زندگی
· ارتباط پدیده تنهایی و  انزوای اجتماعی و کیفیت زندگی سالمندان
· ارتباط معنویت و کیفیت زندگی سالمندان 
· کاهش استرس و مدیریت آن
· وضعیت کیفیت زندگی سالمندان در ایران
· تعاریف و تئوری های کیفیت زندگی سالمندان مانند نظریه فعالیت، نظریه انفصالی ، تئوری های ساختارگرایانه
· تعریف سالمندی موفق را بداند و ابعاد لازمه جهت حصولش را بشناسد.
· حوزه های دارای اهمیت زندگی برای سالمندان را بشناسد.
· خصوصیات یک ابزار مناسب جهت ارزیابی را بشناسد. مفهوم پایایی و روایی ابزار را بداند.
· ابزارهای ارزیابی کیفیت زندگی را بشناسد.
· ابزارهای ارزیابی کیفیت زندگی سالمندان را بشناسد.
· رابطه کیفیت مراقبت و کیفیت زندگی سالمندان را بداند.
· استرس های دوره سالمندی را بشناسد و روش های کاهش استرس سالمندان را بداند.
· تفاوت استرس، اضطراب و ترس را بداند و راه های غلبه بر هر کدام را بتواند بیان کند.
· نکات تغذیه ای مهم برای بهبود سلامت فرد را بشناسد.
· بتواند توصیه های تغذیه ای مناسبی با توجه به شرایط فرد داشته باشد
· مشکلات سلامت پوست و دندان را در دوران سالمندی بداند و بتواند راهکارهایی مناسب برای بهبود این مسائل بیان کند.
· آموزش شیوه زندگی سالم در تمامی ابعاد به سالمندان
· چگونگی سازگاری سالمند با دوران سالمندی
· دستیابی سالمند به یک زندگی سالم و موفق
· منحصر بفرد بودن شرایط و ویژگی های هر فرد را بداند و با توجه به وضعیت های مختلف موجود و خواست افراد برای آنها پیشنهادهایی ارائه دهد.

	
	زمان

	· بحث پیرامون کیفیت زندگی سالمندان
· مروری بر وضعیت بهداشتی سالمندان در جهان و ایران
· رابطه محیط و کیفیت زندگی
· سلامت جسمی 
· سلامت روانی
· حمایت اجتماعی
· شیوه زندگی سالم در دوران سالمندی
· کیفیت زندگی و جهان پست مدرن
· توصیف کیفیت زندگی؛ مفاهیم پایه و تئوری های آن
· سنجش کیفیت زندگی
· کاهش و مدیریت استرس
· آگاهی های تغذیه ای
· بحث پیرامون موضوعات فراموش شده سلامتی (سلامت دندان ، مراقبت از پا و پوست)
· ارتقاء سلامت در سالمندان و استراتژی ها موجود در دنیا
· توانمندسازی سالمندان
· مباحث اخلاقی
· رفع اشکال دانشجویان
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	سخنراني همراه با بحث گروهي و مشارکت دانشجویی در ارائه بعضی از مباحث در قالب کار تحقیقاتی
	وايت برد
ويژيولايزر

پاور پوينت


	پرسش و پاسخ به صورت كتبي يا شفاهي حدود 15 دقيقه در ابتدای کلاس
	مشاركت در بحث هاي گروهي كلاس، كار تحقيقي، ارائه كنفرانس در مورد يك از موضوعات مرتبط با کیفیت زندگی سالمندی، پاسخ به سوالات
	امتحان كتبي در پایان ترم شامل سوالات چندگزینه ای و تشریحی
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